=J Diputacion

FUNCION PUBLICA

Recursos Humanos

MLC/sgf/mjc

EDICTO RELATIVO A LAS PUNTUACIONES OBTENIDAS EN EL EJERCICIO DE LA
FASE DE OPOSICION DEL PROCESO CONVOCADO PARA LA SELECCION, EN
REGIMEN DE PERSONAL LABORAL FIJO, DE 13 PLAZAS DE '"'TECNICO/A
ADMINISTRACION ESPECIAL (MEDICO/A) EN EL SERVICIO PROVINCIAL DE
DROGODEPENDENCIAS DE CADIZ, EN CENTROS DE TRATAMIENTO
AMBULATORIO, INCLUIDAS EN EL PROCESO DE CONSOLIDACION DE EMPLEO
TEMPORAL DE LA DIPUTACI()N, PROVINCIAL DE CADIZ, MEDIANTE EL
SISTEMA DE CONCURSO-OPOSICION.

Conforme a lo acordado por el Tribunal calificador del proceso selectivo indicado, en
sesion celebrada el dia 17 de mayo de 2023, se publican las calificaciones obtenidas por

las personas que han concurrido a la realizacidén del ejercicio de la fase de oposicion.

APELLIDO1 | APELLIDO2 NOMBRE N P et N | PUNTUACION
BERNAL JIMENEZ LAURA 10 10 10
CAMACHO | PEREZ II\D/IXFL{CI:AE NOMBRE DE 10 8,00 9,00
DIOSDADO |FERNANDEZ | JESUS MARIA 10 9,00 9,50
JIMENEZ BAREA FCO. JOSE 10 10 10
LOBO LARA MARIA JOSE 10 9,00 9,50
MOLINA DIEZ MARIA LUISA 10 9,00 9,50
RODRIGUEZ |MELGAR MARIA JOSE 10 10 10
ROQUETTE |CASTRO JUAN LUIS 8,00 9,00 8,50
VALDAYO | BOZA MARIA JOSE 9,00 9,00 9,00

Se comunica a los aspirantes presentados que contra estas calificaciones podran
presentar escrito de alegaciones en el plazo de cinco dias habiles contados desde el dia
siguiente al de la publicacién de este anuncio en el Tablén Electrénico de Anuncios y
Edictos de la Diputaciéon Provincial de Cadiz, de conformidad con lo establecido en la
base Décima de las generales. De no formularse alegaciones a la puntuacién del
ejercicio, esta se considerara definitiva.

Lo que se comunica a los efectos oportunos y en cumplimiento de lo establecido en las
bases generales que rigen el referido procedimiento selectivo.

El Secretario del Organo de Seleccién
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) ANEXO I
SUPUESTO PRACTICO 1

PRIMER EJERCICIO

Paciente varén de 42 afios de edad, soltero, de profesion chapista, acude al Centro de
Tratamiento Ambulatorio de Adicciones (CTA) derivado por su Médico de Atencidn
Primaria tras accidente de trafico con alcoholemia positiva. Asiste acompanado de un
familiar que le ayudard y acompafiard en el tratamiento y rehabilitacion. Como
antecedentes familiares destacan episodios depresivos, alcoholismo y abuso de tabaco.
Como antecedentes personales destacan algunos episodios de alcoholismo en su
juventud.

El paciente refiere comenzar el consumo de alcohol en la adolescencia, siendo excesivo
los fines de semana, anos después ademas del consumo de alcohol se inicié6 en el
consumo de marihuana, siendo ambos cada vez mas frecuente hasta hacerse diario.

Respecto al paciente anterior, conteste a las siguientes preguntas:

1.- ¢Qué farmacos antagonistas opidceos se utilizan en la deshabituacidon alcohdlica
como tratamiento anticraving?

a) Naltrexona y Nalmefeno

b) Naloxona

c) Oxcarbazepina

d) Amitriptilina

2.- De los parametros analiticos, éCudl es el que presenta mayor sensibilidad vy
especificidad para detectar un consumo abundante y prolongado de alcohol?

a) GGT (gamma glutamil transpeptidasa)

b) GOT (aspartato aminotransferasa)

c) GPT (glutdmico pirtvico transaminasa)

d) TDC (transferrina deficiente en carbohidratos)

3.- ¢Cuadl de los siguientes marcadores bioldgicos se consideran marcadores indirectos
de alcoholismo?

a) La elevacion de gamma glutamil transpeptidasa

b) La elevacién de transaminasas glutdmico oxalacético y la glutamico pirdvico

¢) El volumen corpuscular medio aumentado

d) Todas las repuestas anteriores son ciertas

4.- (A qué puede deberse la amnesia para acontecimientos sucedidos durante la
intoxicacion por alcohol?

a) Cifras bajas de alcoholemia

b) Ingesta lenta de alcohol

¢) No haber comido

d) Cifras altas de alcoholemia e ingesta rapida de alcohol
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5.- Segun la CIE-10 se define Intoxicacion aguda (indicar la respuesta correcta):

a) Estado transitorio consecutivo a la ingestién o asimilacion de sustancias psicotropas
o de alcohol que produce alteraciones del nivel de conciencia, de la cognicién, de la
percepcion, del estado afectivo, del comportamiento o de otras funciones y respuestas
fisioldgicas o psicoldgicas.

b) Forma de consumo que esta afectando ya a la salud fisica (como en los casos de
hepatitis por administracion de sustancias psicotropas por via parenteral) o mental,
como por ejemplo, los episodios depresivos secundarios al consumo exceso de alcohol.
c) La manifestacidn caracteristica es el deseo (a menudo fuerte y a veces insuperable)
de ingerir sustancias psicétropas (aun cuando hayan sido prescritas por un médico)
alcohol o tabaco.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es cierta

6.- Entre las funciones de los médicos de CTA dentro del equipo multidisciplinar se
encuentran las siguientes:

a) Analisis de la demanda, motivacién y apertura de historia clinica durante el proceso
de acogida

b) Diagnéstico clinico

c) Realizacién de peritaje y asistencia a juicios

d) Todas las respuestas anteriores son ciertas

7.- ¢Cuadl de estos efectos secundarios es frecuente en el tratamiento con nalmefeno?
a) Cefalea

b) Nauseas

c) Diarrea

d) Todas las respuestas anteriores son ciertas

8.- ¢Qué estructura cerebral esta implicada en la experiencia consciente de los efectos
de las drogas, el craving y la compulsiéon de consumir drogas?

a) Amigdala

b) Giro cingulado anterior

c) Area de Broca

d) Tercer ventriculo

9.- {Cual de las siguientes propiedades farmacoldgicas y fisicoquimicas de las drogas no
es cierta?

a) La liposolubilidad incrementa el paso de la droga a través de la barrera
hematoencefalica

b) La rapidez del comienzo e intensidad del efecto incrementa el potencial de abuso

c) Una vida media larga produce sindromes de retirada mas abruptos e intensos que los
que tienen una vida media corta

d) Todas las respuestas anteriores son ciertas

10.- {Cudl es la terminologia que prefieren tanto la Organizacién Mundial de la Salud
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(OMS) como la American Psychological Associaton (APA)?
a) Dependencia a una sustancia

b) Dependencia de una sustancia

c) Adiccion a droga

d) Dependencia de una droga

RESERVA

R1.- Indique cual de las siguientes cuestiones respecto al etanol es falsa:

a) El sindrome de retirada puede ser severo y cambiante clinicamente.

b) Cuando el etanol se consume en baja dosis o inicialmente durante una intoxicacién
aguda, es percibido como un estimulante debido a la supresion de los sistemas
centrales inhibitorios, pero como los niveles de etanol en plasma incrementan, aparece
sedaciodn, falta de coordinacidn, ataxia y ejecucién psicomotora dafada.

c) El etanol modifica la actividad de los receptores de serotonina (5-HT3), receptores de
nicotina, receptores tipo A acido y-aminobutiricos (GABAA) y el subtipo N-metil-D-
aspartato (NMDA) de los receptores de glutamato.

d) La exposicion a corto plazo al etanol incrementa la densidad de receptores p y 3.

R2.- ¢éCudl de estos criterios de exclusidn para el tratamiento con naltrexona o
nalmefeno no es cierto?

a) Paciente libre de tratamiento con opiaceos

b) Embarazos o mujeres en periodo de lactancia

c) Alteraciones graves del funcionalismo renal o hepatico (niveles de transaminasas en
sangre superiores a 200, pero siempre a valorar por el médico)

d) Elevacion de los niveles de bilirrubina en una cifra 2 veces superior a lo normal

R3.- éCual de estas afirmaciones sobre el acamprosato es falsa?

a) Actua sobre los receptores opioides

b) La accidon depresora del alcohol sobre el sistema nervioso central induce un aumento
de la accion GABA.

c) El acamprosato normaliza la excitacion glutamatérgica que se produce en la
abstinencia de alcohol

d) El rango de dosis es de 1300 a 2000 mg/dia, repartido en tres tomas
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SEGUNDO EJERCICIO

Hombre de 48 afios de edad, de profesion carpintero, acude al Centro de Tratamiento
Ambulatorio de Adicciones (CTA) derivado por su Médico de Atencion Primaria. No
presenta antecedentes personales de interés. Antecedentes familiares de tabaquismo
activo, convive con su esposa también fumadora. Inicia el consumo de tabaco y alcohol
a los 19 afios de edad. No consumo de otras sustancias psicoactivas. Ha intentando
dejar de fumar en varias ocasiones sin éxito, siendo el tiempo maximo de abstinencia
de 1 semana.

Respecto al paciente anterior, conteste a las siguientes preguntas:

11.- En el momento de la admisiéon a tratamiento del paciente, équé documento/s es
obligatorio cumplimentar por el terapeuta en el sistema de informaciéon?:

a) FIBAT

b) FIPS

c) IMS

d) Todas las anteriores son ciertas

12.- Teniendo en cuenta la informacion del caso, {qué estadio del cambio se puede
descartar?

a) Accion

b) Precontemplacién

c) Preparacion

d) Ninguno de los anteriores

13.- Indique que factores de proteccién se dan en el paciente anteriormente expuesto:
a) Inicio del consumo a los 18 afios

b) Consumo de alcohol

¢) Convivencia con un fumador

d) Ninguna de las anteriores es cierta

14.- El poder adictivo de la nicotina se ve reforzado por todas las siguientes, excepto:
a) El pH sanguineo. Que facilita que la nicotina se difunda rapidamente en sangre y
tejidos

b) Tolerancia, que lleva a un aumento del nimero de cigarrillos progresivo

c) Baja liposolubilidad, que hace que atraviese las membranas rapidamente, en especial
la barrera hematoencefalica

d) Via de consumo. Pulmonar, la mas importante y tan rapida como la via intravenosa,
la forma inhalada de consumo hace que la nicotina pase rapidamente al torrente
sanguineo y de este al SNC en cuestidon de 7-10 segundos. La mucosa bucal y la piel
también absorben con facilidad la nicotina

15.- ¢Qué instrumentos son Utiles para la evaluacion y el tratamiento psicoldgico del
tabaquismo?

a) Autorregistros

b) Cooximetro
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¢) Test de Richmond
d) Todas las respuestas anteriores son ciertas

16.- Las personas que llevan mas de seis meses sin fumar y menos de cinco afos, éen
qué fase se encuentran?

a) Mantenimiento

b) Accidn

c) Contemplacion

d) Ninguna de las anteriores es cierta

17.- ¢Qué modalidad de tratamiento del tabaquismo, segin la evidencia cientifica,
dispone de mejores resultados?

a) Técnica de reduccion gradual

b) Hipnosis

c) Programa de tratamiento multicomponentes

d) Terapia de grupo

18.- Indique qué causa/s puede/n influir en la recaida de consumo de tabaco:
a) Presion social de consumo

b) Afrontamiento de estados sociales positivos

c) Afrontamiento de estados sociales negativos

d) Todas las respuestas anteriores son ciertas

19.- A la hora de realizar la cooximetria hay que tener en cuenta algunos factores que
intervienen en los niveles de CO. Indique la respuesta falsa:

a) El tiempo transcurrido desde el consumo de tabaco a su realizacion, asi por las
mafanas se obtiene niveles sensiblemente mas bajos.

b) La profundidad de la calada, pues cuan mas profunda sea la inhalacion del humo
mayores niveles de CO se obtienen

c) El tiempo transcurrido desde el consumo de tabaco a su realizacién, asi por las
mafanas se obtiene niveles mas altos

d) La cantidad de cigarrillos consumida, a mayor nimero de cigarrillos mayores niveles
de CO

20.- Sefiala cual no es una tarea o funcion especifica del médico de drogodependencias
en un CTA en el caso anterior:

a) Realizar diagnéstico de exclusion social

b) Valoracién y diagnéstico del estado organico, anamnesis personal y familiar

c) Atender la sintomatologia del sindrome de abstinencia organica

d) Educar para la salud en la prevencion de las enfermedades infectocontagiosas y en la
adquisicidon de habitos saludables
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RESERVAS

R4.- ¢éCudl de los siguientes no es un criterio diagndstico del DSM-IV-TR de
dependencia de una droga segln el DSM-IV-TR?

a) Se continla tomando la sustancia a pesar de tener conciencia de los problemas
psicologicos o fisicos recidivantes o persistentes, que parecen causados o exacerbados
por el consumo de la sustancia.

b) Se emplea escaso tiempo en actividades relacionadas con la obtencion de la
sustancia, en el consumo de la sustancia o en la recuperacion de los efectos de la
sustancia

c) La sustancia es tomada con frecuencia en mayor cantidad o durante un periodo mas
largo de tiempo de lo que se pretendia

d) Tolerancia o necesidad de tener que consumir mayor cantidad de la sustancia para
conseguir la intoxicacion o el efecto deseado, o el efecto de la sustancia disminuye por
su consumo continuado.

R5.- ¢Para qué se utiliza el test de Fagerstrom?

a) Para la evaluacién del craving

b) Para evaluar la dependencia a la nicotina

c) Para valorar el sindrome de abstinencia a la nicotina
d) Ninguna de las anteriores es cierta

R6.- Para que el consejo sanitario sea entendido como tal debe reunir las siguientes
caracteristicas:

a) Firme y serio

b) Breve

¢) Personalizado

d) Todas las respuestas anteriores son ciertas

PLANTILLA DE RESPUESTAS:

PRIMER EJERCICIO

HOONOUThAWNH
CooTacovsaoaaow

o

reservas

R1. d
R2. a
R3. a
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

OO0 Aa0OQTo

reservas

R4. b
R5. b
R6. d
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